PROSINEC

TESIME SE NA VANOCE — Mikul4s
a Certi, JeziSek, Vanoce a jejich tradice

Zamer: Uvést déti do svéta materidlnich 1 duchovnich hodnot, do svéta
kultury a uméni. Rozvijet kulturné estetické dovednosti
vytvarne¢, hudebni, dramatické a literarni.

Dil¢i cile:

- seznamovani se zdkladnimi pohybovymi dovednostmi a s prostorovou orientaci
- poznavani kladného i zaporného hrdiny

- seznamovani déti se surovinami na pfipravu pokrmi

- sladéni pohybu s rytmem

- rozvijeni schopnosti klast otazky a souvisle na n¢ odpovidat

- rozvijeni logicko — matematického mysleni

- sledovani predem dané cesty

- rozvoj tvotivosti a fantazie pii praci

- naznaceni prostorovych vztahi

- prohlubovani znalosti déti o struktufe rodiny a rodinnych vztaht

- seznamovani déti s moZnostmi mimotadnych situaci a chovani pfi nich
- uCeni uplatiiovat sva prava, potieby

- seznamovani s tradicemi Véanoc

- estetické vnimani a prozivani krasy zimni pfirody

Nabidka:

- zdolavani prekazek — chlize s prekrac¢ovanim prekéazek, hdzeni a chytani mice
- hry na snéhu

- peceni cukrovi a spravné pojmenovani potiebnych surovin

- zachéazeni s jednoduchymi hudebnimi nastrojky

- zdolavani postupu pii sklddani papiru

- prednes versi, zpév koled a poslech koled

- vyroba ptéanicek a darki pro rodice

- navstéva Mikulase, and€la a Certll ve Skolce

- rozhovor s détmi na téma Vanoce

- vyroba ozdob na vanoc¢ni stromecek a vanocni vyzdoba

- sestavovani utvart podle pfedlohy nebo podle vlastni fantazie
- umisténi pfedmétu podle tvaru a mista

- pfiprava cesty pro Mikulase a Certy

- seznamovani se s pojmem rodina

- malovani obrazkili na téma Véanoce



Konkretizovane vystupy:

- vyrovnavat svalové dysbalance v bézném pohybu

- zvladat nizsi prekazky, zvladat rizné druhy lezeni

- napodobit zakladni geometrické obrazce, rizné tvary, popt. pismena

- kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stiihat, lepit, vytvaiet objekty z ptirodnich i umélych
materiali

- zachézet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi nastroji ( napf. trianglem,
bubinkem, chtestidly)

- pouzivat jednoducha souvéti, vyjadrit myslenku, ndpad, minéni, popsat situaci, udalost,
vyjadrit svoje pocity, prozitky

- poznat a najit k sob¢ slova, ktera se rymuji, doplnit chybé&jici slovo rymu

- uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim

- vyjadfovat fantazijni pfedstavy

- experimentovat s vytvarné netradi¢nimi materialy

- rozliSovat a pouzivat zakladni prostorové pojmy ( napi. dole, nahote, uprostred, pted, za,
pod, nad, uvnitf, vné, u, vedle, mezi, nizko, vysoko, na konci, vpiedu, vzadu, blizko, daleko,
doptedu, dozadu, nahoru, dolt) a téchto pojmu bézn¢ uzivat

- rozliSovat ro¢ni obdobi ( jaro, 1éto, podzim, zima) i jejich typické znaky

- orientovat se Vv ¢iselné fad¢ 1-10, vyjmenovat ji, porovnat, ze 5 je vice nez 4, chapat ¢islo
jako pocet prvkl

- fesit labyrinty ( sledovat cestu)
poradit, postupovat podle pokyntl a instrukci

- pfijmout povinnost, soustfedit se na ¢innost a samostatné ji dokoncit

- pfirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého ( radovat se, Ze umi pisen, basnicku,
ukazuje obrazek, predvadi tanecek, vyrobek)

- umét to, co proziva, vyjadfit slovné, vytvarné pohybove, mimikou ( zazitky jednotlivé ¢i
Vv Casové posloupnosti jako vytvarné vypravéni, komentovat obrazky apod., pomoci hudby,
hudebné pohybovou a dramatickou improvizaci atd.)

- rozliSovat vhodnost oslovovani i1 tykani a vykani

- v§imat si, co si druhy pieje ¢i potiebuje ( napt. délit se s druhym ditétem o hracky, pomucky,
pamlsky, pod¢lit se s jinym ditétem o ¢innost, pockat, vystiidat se)

- porozumét béznym projeviim emoci a nalad ( napt. vnimat, Ze je jiné dit¢ smutné, zklamané
nebo naopak né¢im nadsSené, ze ma radost)

- pochopit funkci rodiny a jejich ¢lent

- mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfijmout tradici oslav

- ctit oslavy narozenin, svatki, slavnosti

- spoluvytvaret pohodu prostiedi (citit se spokojen¢ a bezpecn¢)



