ZS a MS Chrastice 2011

Bezpe&nostni zasady pro lyzésky vycvik Zaki ZS

v rAmci vyuky p¥i hodinach TV, na LVK a na zimni SvF¥

Ridit se metodickymi pokyny k organizaci lyg&ého vycviku.

Pred vycvikem zkontrolovat vyzbroj zak

Dodrzovat metodicky postup vycviku.

Vybirat pro vycvik vhodny terén.

Provadt pred vycvikem rozcwiku a poznani terénu.

U lanovky a viek provést poteni o bezp&nosti a zasadach jizdy na vieku.

Pred z4jezdem provést p&eni o bezp&osti a zapsat dditinich knih. Zaky seznamitred
vycvikem s Desaterem pro pohyb na sjezdovkach ardbdodrzovanithto pravidel.

Vylougit z vycviku nemocné Zaky.
Druzstvo ma nejvice 15 zakrackji vSak 10-12 Zak.

LyZarsky instruktor odpovida za sgim vychovného a vycvikového programuésného
druzstva, za zdravi a bezpest jehcilena.

Vedouci LVK nebo zimni SwPodpovida za&adnou organizani piipravu zajezdu, personalni
zajiseni, vhodny objekt, dopravu, kontrolu Iys&ého vybaveni Za@k zpracovava program
z4jezdu ¥etre jeho kulturé vychovnécasti, odbornychigdnasek, planu vycviku.

Ucastni-li se zajezdu vice nez 30 #aRusi byt ustanoven zdravotnik.

Vedouci zajezdu fimérenou dobu fed odjezdem dopoéu rodicam, aby nechali odbo#n
sdidit bezp&nostni vazani na lyzich svéhodti#, vyzada si od nich potvrzeni gigeni.

VSichni Zaci i pedagogoveé poviipouzivaji pi lyZaiském vycviku bezpmostni ilby.
Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lkgia vysglosti druzstva.
Za krajre negiznivych podminek se vycvik omezuje nebo nekona.

Pri turistice na lyzich jedou zaci ve skupin pravidelnych odstupech, které s& zhorSené
viditelnosti zkracuji az na dotek. Vedouci jed€ele. Jako z&r je uen zkuSeny lyAa
Provadi se pravidetrpiekontrolovani pé&tu zaki druzstva.

Na vycvik brat Iékarriku.

Dodrzovat denni rezim. Zpravidldeti den se dopotuje za&adit odpa@inkovy pildenni
program bez lyzského vycviku.

Zakorteni zajezdu fedchazi hodnoceni LVK.

Vedouci Skolnich akci, skoly wipodé nebo LVK a vSichni zEastréni pracovnici jsou
povinni @ihlizet k zakladnim fyziologickym ptgbam dti, zalki a student a vytvaet
podminky pro jejich zdravy vyvoj a prargrmichazeni vzniku socid@mpatologickych je.
Zajistuji bezpénost a ochranu zdravicastniki a poskytuji jim nezbytné informace k
zajiS€ni bezpeénosti a ochrany zdravi.
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