Zoubky jako perlicky

Nasi Skolku navstivili studenti 1.LF UK z Prahy. Cilem navstévy byla metodika a technika spravného
Cisténi zubu. V kratké pohadce Jakub Studeny s Terezou Hartlovou seznamili déti s tim, Zze zubum
hlavné Skodi sladkosti a pokud si déti necisti zoubky, tak se u nich objevi zubni kaz Cecil. A tak jsme
s détmi urcovali, co vSechno mizZeme jist, aby kaz Cecil nas nenapadl. Po pohadce nasledovala
prakticka ¢ast, kdy se Jakub s Terezou individualné vénovali kazdému ditéti a trpélivé vysvétlovali, jak
spravné se Cisti zoubky, jak méa vypadat détsky kartaéek. VSechny déti velice spolupracovaly.

Protoze naSe Skolka patfi mezi Skolky, kde si déti po obédé ¢isti zuby, tak Jakub s Terezou vSem
détem prohlédli zubni kartacky a ty, které jiz nevyhovovaly, pak oznacili ndlepkou o nutné vymeéné za
novy karta¢ek. Na zavér kazdé dité dostalo novy kartd€ek na zuby a diplom za Gc¢ast v Bobfikové
Skole Cisténi zoubkd.

Jsme velice radi, Ze jsme se mohli této akce zuc¢astnit. V dobé, kdy nejsou povinné Skolni prohlidky u
zubnich Iékaf, si néktefi rodiCe neudélaji ¢as, aby se svym ditétem navstivili zubniho Iékafe, kde by
jim byla vysvétlena technika Cisténi zub(l. Véfime, Ze z dneSniho dne se alespori ¢ast metodiky
dostane do podvédomi naSich déti
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Dalsi fotografie z této akce si muzete prohlédnout zde.

Pravidla pro ¢isténi détskych zoubki

Jak ma vypadat détsky kartacek:
- mal& hlavic¢ka pro lepSi manipulaci a pfistup ke vSem mistim;
- vlédkna mékka, husta a rovné zastfizena

Jak si maji déti Cistit zoubky:
- snazime se vygistit vSechny ploSky (pfedni, kousaci, zadni);
- karta¢kem vzdy délame jen a pouze malé krouzky (Zadné vodorovné pohyby);
- nechte déti Cistit zoubky cca 3 minuty, podporujte a opravujte je, poté zoubky détem vzdy
docistéte;
- zoubky si s détmi Cistéte alespon rano a vecer.
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